Vous étes un particulier et vous vous demandez pourquoi vous pourriez avoir besoin de
Jevousseconde.fr ?

Alors il y a tout de méme plusieurs raisons, lisez par vous-méme ce qui suit et peut-étre vous
retrouverez-vous dans une de ces situations, ou « un peu d’aide » ne serait pas si mal venu que
cela:

e aquelques jours d’'un déménagement et étre en retard sur sa préparation de cartons ?
(ou I'inverse, des cartons a déballer et pas I'envie de s’y atteler)

e des tas de papiers administratifs a trier (et selon, a jeter par destruction), a classer puis a
ranger

e rangement de votre garage

e unréaménagement de piece a votre domicile ?

e une collection que vous souhaitez répertorier ?

e vider une (ou plusieurs) bibliothéque !

e reclasser cette méme bibliothéque ?

e passage en déchetterie

e désencombrement d’une piéce ou de tout votre domicile par une méthode approuvée

e mise en place d’une organisation (quotidienne, hebdomadaire, mensuel)

e classement photos sur ordinateur

e scanne / photocopies diverses

e tride votre dressing

» |l existe encore bien d’autres thémes ou nous pourrions travailler ensemble

» Plusieurs méthodes possibles (Méthode KonMarie, Méthode BISOU, Méthode FlyLady, ...).
L'application de ces dernieres nécessite que vous approuviez le besoin de faire du tri, et
seul(e), cela n’est réellement pas simple.

» Se faire accompagner vous aidera pour garder la motivation, tenir le rythme, et avancer de
sorte a ne pas retomber du coté dont vous tenter de vous débarrasser !



